
Midtjyllandsavis lørdag d. 8. September 2007 

SFO-projekt skal få flere børn i foreninger 
 SFO-børn fra Nordre Skole bliver medlemmer i Alderslyst Gymnastikforening 
og får træning om eftermiddagen 

  

SILKEBORG: På landsplan er tre ud af fire børn med i en forening i fritiden. I 
området omkring Nordre Skole er det kun hver andet barn. 

  

:Det er baggrunden for, at Nordre Skole og Alderslyst Gymnastikforening har 
indgået et samarbejde, der skal gøre flere børn interesserede i foreningslivet. 

  

---- Det betyder, at gymnastikforeningen to eftermiddage om ugen stiller 
instruktører til rådighed, der underviser i hiphop dans og ketsjerspillet 
qianball. 

  

  

---- Børnene i SFO'en bliver registreret som medlemmer af foreningen, 
modtager foreningsbladet og kan deltage i opvisninger, men skal ikke betale 
kontingent. Om et par uger vil Silkeborg KFUM Håndbold også stille med en 
instruktør til at træne SFO-børnene om eftermiddagen. 

  

---- Det handler blandt andet om kultur og traditioner, at der er færre børn 
med i foreninger fra området omkring Nordre Skole. Omkring 40 procent af 
børnene i Nordre Skoles SFO er fra familier med en anden etnisk baggrund 
end dansk.  

  

---- - En del mener, at når deres børn kommer her i SFO'en, så får de 
oplevelser nok, men der er mange gode grunde til også at bruge 
foreningerne. De kan tilbyde et fællesskab og nogle gode anderledes 
oplevelser, som vi ikke kan give dem her, siger Ib Jørgensen, der er leder af 
Nordre Skoles SFO. 

  

---- For nogle familier handler det samtidig om økonomi. Der kan ganske 
enkelt mangle penge til kontingenter og udstyr.  

  

---- For Alderslyst Gymnastikforening er formålet med samarbejdet ikke at 
kapre nye medlemmer. 



  

---- - På længere sigt vil det være dejligt, hvis der er nogle af dem, der har lyst 
til at melde sig ind hos os, men det er ikke det, der er hovedformålet, 
understreger Anni Lyskjær, der er formand for Alderslyst Gymnastikforening. 

  

---- Hun ser i stedet projektet som en mulighed for at flere børn kan lære 
foreningsværdierne at kende.  

  

---- - Det er en social oplevelse at være med i en forening. De lærer at begå 
sig med andre og vise respekt for hinanden. Her er forskellen i forhold til 
skolen, at de kan blive sat af holdet. Så det handler også om at lære at være 
en del af et hold, siger hun. 

  

---- Derfor bliver der også lagt vægt på, at de børn, der melder sig til dans 
eller de andre aktiviteter om eftermiddagen, også møder op, når der er 
træning. Et krav fra foreningens side har samtidig været, at der er voksne 
med fra SFO'en, så instruktørerne ikke skal bruge tid på at passe børn, men 
kan koncentrere sig om at træne og undervise dem. 

  

---- - Det kommer til at foregå på samme måde som normale forenings-
aktiviteter, understreger Anni Lyskjær. 

  

---- Hun ser det som helt naturligt, at foreninger kan tilbyde træning på 
skolerne om eftermiddagen. 

  

---- - Der er mange tilbud til børn i dag, men der er stadig en del børn, der 
bare render rundt i fritiden. Så må vi tænke alternativt og vise dem, hvad de 
går glip af ved at komme til dem, siger hun. 

  

---- Skoleleder Claes Pedersen håber, at samarbejdet kan betyde at flere 
børn bliver meldt ind i foreninger. 

  

---- - Idræt er en god måde at være sammen på. Alle skel bliver fjernet. Det er 
lige meget, om man er to-sproget eller dansker. I foreningerne møder man 
samtidig de traditionelle danske værdier, siger han. 

  

---- Det er første gang, at Alderslyst Gymnastikforening på denne måde 
tilbyder træning i en SFO, men foreningen håber på, at andre 
skolefritidsordninger også vil være åbne for et samarbejde 


